
最近、あちこちで物を忘れたり、授業や会議で肝心なことを聞き逃したり、人の意見や感情に振り回されたりし
ていませんか？ そんなことが続くと当然ながら人生は思うように流れていきません。それは、実はあなたの肉体、
感情、思考、霊性などあなたのすべてのエネルギーがばらばらになっているということ。グラウンディングしてエネ
ルギーを安定させることにより人生は大きく変わってくるのです。

私は ｢何をやってもダメ｣と自信をなくして
いました。でもこの２日間で見えなかった
ものを（オーラ、チャクラ）感じることがで
きた。ペンジュラムも扱えるようになって自
分にこんな潜在能力があったのかとビック
リ。自信が湧いてきました。さらに可能性
が広がるのが楽しみで、私はこの道を歩く
ことを決めました。

これまでさまざまな、セミナーを受けてきま
した。そして今回初めてオフィスＴの初級ク
ラスに参加したのですが、私はこのワークで
“癒しの真の意味”を知りました。そうかそう
だったのか・・・すごく納得した！ 本当に人
の役に立つってこういうことなんだ。癒しっ
てこんなにも奥深いものと知り、より興味が
深まりました。

こんなに楽しかったのははじめて！オーラと
かチャクラとか、目に見えないものには興味は
あっても、それを話せる友達がいなかった・・・
でもこの２日間で、たくさんのことを共有でき
る友達ができた！苦手な人とのエネルギー
的な関係も解ってビックリ！もっともっと癒し
について知りたくなりました。中級、上級も楽し
みです。

○子どもとの関係をよくしたい、家族のケアをしたいお母さんに。

○幼稚園、小中高等学校教員、保育士など子どもの教育に
　携わる方に。

○鍼灸師、カイロプラクター、リフレクソロジスト、アロマセラピスト、
　エステシャンなど人の身体に触れる仕事をする方に。

○事務職、SEなどPCに向かい長時間デスクワークをする方。

○仕事でより高い能力を発揮したいという方。

眠りの質もアップ　
疲れにくい身体に！

バラの瞑想法
これがスゴイ！

大地のエネルギーと
宇宙の生命エネルギーを

とり入れる

ハイアーセルフとの
つながりがよくなる

オーラを感知することができました！
私ってスゴイ！　と感動しました

なんと、
もう人のオーラに
触わることが
できてしまうのです！

ヒーリングセラピスト養成コース
こんな方にも　おススメします！！

今この時代を生きるすべての人に贈りたい
生きるうえで欠かせないスキル　『グラウンディング・テクニック』

グラウンディングとは、

参加者の声

クリアって
気持ちいいね！

意識がグン！ とクリアーになる！

豊さを受けとるためのヒケツ
グラウンディングするとホントに
しっかりと自分を感じます。

たった１日間の実践で
右脳が冴え冴えする感じ。
あなたも「人生が拓ける」感覚を
味わってみたいと思いませんか。

グラウンディングできていないと、
あなたは人生の「今、このとき」の
体験を充分に味わえていません。
これは、とてももったいないこと！

どんなこと
やるの？

グ ラ ウ ン デ ィ ン グ
　   　ワ ー ク

地球の中心とつながることにより、
集中力を高め、想像力を広げ、創造性を
開花させてくれる「自分らしい人生」を
生きる基本です。

地球の中心とつながる！
グラウンディングテクニック

ク

ラ
ストピック

Angelic Healing Method
Trinity Therapy

オフィスT

ちょっとご紹介
ヒーリングセラピスト養成スクール こんなことを学びます。
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